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Guia do participante



Boas-vindas à sua Decolagem!

OLÁ

Parabéns por dar esse passo na sua carreira. O

Decola UX Brasília é um espaço de aceleração,

mas o motor desse crescimento é você. Este guia

vai te ajudar a entender como aproveitar cada

minuto com seu mentor.



Visão de carreira, como se posicionar em entrevistas,

como estruturar o racional do seu portfólio e como

tomar decisões difíceis no dia a dia.

Que o mentor corrija o alinhamento dos seus botões

no Figma ou que ele te consiga uma vaga de emprego. 

O foco é te dar clareza para que você mesmo

conquiste seus espaços.

O que esperar (e o que não

esperar)

Busque por:

Não espere por:

A mentoria no Decola é estratégica, não operacional.
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Sua jornada de dois meses

O programa tem duração de 8 semanas.

Frequência sugerida: Procure realizar um encontro a

cada 15-20 dias (totalizando 3-4 sessões).

Agendamento: É sua responsabilidade acessar o link do

mentor em nosso site e garantir seu horário. Não deixe

para a última hora!
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Regras de Ouro

Como o programa é baseado no trabalho voluntário de

profissionais experientes, o respeito ao tempo é

fundamental:

Pontualidade: Chegue 2 minutos antes na sala virtual.

Cancelamentos: Mínimo de 24h de antecedência. Faltas

sem aviso prévio (ghosting) podem resultar no seu

desligamento do programa.

Preparação: Sessões sem pauta clara desperdiçam o

tempo de ambos.

https://uxbrasilia.com.br/decola.html
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Durante a sessão:

Escuta Ativa: Anote os insights.

Seja Honesto: Compartilhe seus medos e desafios

reais. O mentor está lá para apoiar, não para te julgar.

Depois da sessão:

Mão na massa: Aplique o que foi discutido. O

aprendizado só vira conhecimento com a prática.

Prepare-se para suas sessões

Para uma sessão de 45 minutos ser produtiva, você não

pode chegar de "mãos vazias".

Antes da sessão:

Defina o objetivo e anote: "Hoje quero sair daqui

sabendo como apresentar meu case de transição."

Envie contexto ou inicie compartilhando-o: Se o na

agenda do mentor tiver a opção, mande ao agendar a

conversa nos "Tópicos de interesse" ou inicie levando

o assunto para ele.
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Disponibilidade e Critérios de

Participação

Feedback e Suporte

É importante destacar que a quantidade de sessões

realizadas por participante pode variar conforme a

disponibilidade de agenda dos mentores. Recomendamos

que o agendamento seja feito o quanto antes para

aumentar as chances de participação ao longo das 8

semanas.

Ao final de cada mês, a organização do UX Brasília enviará

um formulário rápido. Sua resposta é essencial para

medirmos a saúde da mentoria.

Dúvidas ou problemas com agendamento? Mande uma

mensagem para a organização no privado.
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